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La liberalizzazione del mercato in Italia

Negli anni '90 e 2000, molti paesi hanno avviato processi
di liberalizzazione del mercato dell'energia. Questo ha
permesso ai consumatori di scegliere il proprio fornitore,
rompendo il monopolio delle aziende statali.
In Italia, la liberalizzazione è iniziata nel 1999. Questo ha
portato alla nascita di oltre 500 fornitori di energia
elettrica e gas, aumentando la concorrenza e la varietà di
tariffe e servizi.

Come scegliere un contratto

Per orientarsi in un mercato con così tanti fornitori, è
fondamentale seguire questi passaggi:
1.Comprendere i Prezzi della Materia Prima: Capire come
i valori di riferimento (PUN e PSV) influenzano le tariffe.
2.Identificare il Mercato di Appartenenza: Conoscere
quali mercati esistono (vulnerabili, libero) e i propri
diritti.
3.Valutare e Comparare: Solo dopo aver compreso i punti
precedenti si può procedere alla comparazione delle
offerte.
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Energia elettrica (luce)

Il prezzo di riferimento: PUN
Il costo della materia prima elettrica è stabilito facendo
riferimento al PUN (Prezzo Unico Nazionale). Il PUN è il
prezzo medio ponderato dell'energia elettrica
acquistata sul mercato all'ingrosso in Italia,
determinato dal Gestore dei Mercati Energetici (GME).

Andamento indicativo del PUN
Nel 2020 l’energia costava $0,04 - 0,05 €/kWh.
Nell'agosto 2022, ha toccato il picco di $0,54 €/kWh,
per poi scendere nuovamente a 0,11 €/kWh (dato di
OTTOBRE 2025).
Nota: Il consumo medio annuo di una famiglia di 3
persone è di circa 2700 kWh.

Prospettive future (Post-2025)
È previsto il passaggio dai prezzi basati sul PUN ai
cosiddetti prezzi zonali. Questa modifica cambierà il
modo in cui vengono fissati i costi delle forniture ed è
considerata una mossa verso una maggiore efficienza
e sostenibilità. Nei fatti tuttavia nelle regioni o macro-
aree con disponibilità di maggiori fonti rinnovabili ci
saranno prezzi più bassi mentre nelle altre no.

3



Tipologie di mercato per la luce
È fondamentale considerare sempre il valore della materia
prima e dei costi fissi di contratto per effettuare un
paragone tra le offerte.

Mercato per i clienti vulnerabili
Questo mercato si rivolge a persone in condizioni di
difficoltà economica o sociale, garantendo tutele,
agevolazioni e prezzi più favorevoli.
Requisiti per l'elettricità: Sono considerati clienti vulnerabili
quelli che soddisfano almeno una delle seguenti condizioni:
• Hanno un'età superiore a 75 anni.
• Si trovano in condizioni economicamente svantaggiate
(percettori di bonus sociale , ISEE =< 9.530 euro o hanno un
nucleo familiare con almeno 4 figli a carico e ISEE =< 20.000
euro ).
• Sono soggetti con disabilità ai sensi della legge 104/9224.
• nuclei dove esiste un abitante che si trova in gravi
condizioni di salute che richiedono l'uso di apparecchiature
elettromedicali
• Nota Importante: Il cliente deve fare domanda per
entrare nel mercato di tutela vulnerabili; non è un
passaggio automatico. Il fornitore che offre questo tipo di
contratto va verificato per la propria area territoriale.
• Vantaggi: I contratti in questo mercato sono più
vantaggiosi poiché calmierati dall’Autorità (ARERA) a livello
di prezzi e costi fissi.
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Mercato Libero
Il mercato libero consente ai consumatori di scegliere
liberamente il proprio fornitore, confrontando offerte
e tariffe. Si divide in due tipi principali di offerte:
• A Prezzo Fisso: La materia prima è bloccata per un
certo periodo. Contratti a prezzo fisso sono considerati
accettabili (riferimento al 2025) con una materia prima
nel range 0,15 – 0,16 €/kWh e costi fissi di 96 – 120
€/anno. Data l'attuale situazione del mercato
(Dicembre 2025), la materia prima è considerata
troppo alta, rendendo svantaggioso sottoscrivere un
contratto a prezzo fisso a meno che si tema che ci
saranno rincari nel breve termine.
• A Prezzo Variabile: Il prezzo è composto dal PUN più
uno spread (guadagno del fornitore). Lo spread è
solitamente fisso e annuale, adeguato al mercato
quando va da 0 – 0,03 €/kWh.
3. Servizio a Tutele Graduali (STG)
Rappresenta la fase intermedia verso il mercato libero
per chi non aveva ancora scelto.
• Stato Attuale: Non è più possibile sottoscriverlo,
poiché la finestra di adesione si è conclusa.
• Validità: Chi ne fa già parte può rimanerci fino a
marzo 2027.
• Convenienza: Spesso è conveniente perché chi ha
vinto l’appalto per la regione ha offerto prezzi molto
vantaggiosi, talvolta con costi fissi negativi.
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Gas Naturale (Gas)

Il prezzo di riferimento: PSV
Il costo della materia prima del gas è stabilito facendo
riferimento al PSV (Punto di Scambio Virtuale). Il PSV è
il mercato di riferimento per il gas naturale in Italia,
dove avvengono le transazioni all'ingrosso.
Andamento Indicativo del PSV:
Nel 2020 il gas costava 0,16 al mc. Nell'agosto 2022, ha
toccato il picco di 1,80 € al mc, per poi scendere
nuovamente a 0,32 € al mc (dato di OTTOBRE 2025).
Nota: Il consumo medio annuo di una famiglia di 3
persone è di circa 1600 mc/anno

Tipologie di Mercato per il Gas
È fondamentale considerare sempre il valore della
materia prima e dei costi fissi di contratto per
effettuare un paragone.

Mercato per i clienti vulnerabili
• Requisiti: Le caratteristiche per farne parte sono le
stesse della vulnerabilità per la luce eccetto il disagio
fisico. Per il gas, il cliente può richiederlo direttamente
al fornitore attuale.
• Prezzo: Il prezzo è stabilito mensilmente entro il 10
del mese successivo, prendendo i valori medi
giornalieri del mese precedente.
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Mercato Libero
Nota: Il Servizio di Tutela Gas è terminato a gennaio
2024 per tutti i clienti non vulnerabili, i quali sono
transitati automaticamente nel Mercato Libero o nel
Servizio a Tutele Graduali per i clienti domestici non
vulnerabili che non avevano ancora scelto un fornitore
(la cui finestra di adesione per i clienti vulnerabili non è
più disponibile) con proposte placet in deroga di un
anno prorogate fino al 31 dicembre 2026.
Anche nel mercato libero si hanno contratti:
• A Prezzo Fisso: (Accettabili per una materia prima da
0,40 – 0,60 €/mc e 96 – 120 €/anno di costo fisso.
• A Prezzo Variabile: PSV più uno spread con un costo
da 0 – 0,15 €/mc.
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Link Utili e Strumenti di Consultazione

ARERA 
Consultazione dei prezzi sul mercato dei vulnerabili
(luce e gas) e ricerca operatori per territorio. 

https://www.arera.it/area-operatori/prezzi-e-tariffe 

https://www.arera.it/area-operatori/ricerca-operatori

Il Portale Offerte 
Consultazione e comparazione ufficiale delle offerte di
tutti i fornitori nel mercato libero.

 https://www.ilportaleofferte.it/portaleOfferte/

Portale dei Consumi Strumento 
per l'utente che non conosce il proprio fornitore o
vuole controllare i consumi storici.

https://www.consumienergia.it/portaleConsumi/
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